PERSPEKTIV — § TEMA: FRAMTIDEN?!

WHAT'S YOUR PROBLEM?
eller LIVET PA EN VERANDA

)) z 020 blev ett annorlunda och viktigt ar,

med gott om plats for ny reflektion, Text:

att fundera indt och laka nagra mindre sar, Johanna Nilsson
nyfiket utforska min egen stressens kon. Foto:
Metamorphose

WHATS "YOUR PROBLEM ir en cool fraga,
jag Johanna tdnkt mycket pé,

att det forsta svaret faktiskt vaga saga,

och prova att reframe:a for att battre forsta.

Problemfragan dr titeln pa en riktigt bra bok,
som jag nyss upptéckt och nu k&nner in,
innehéllet har redan gjort mig tryggare och klok,
att tdnka stérre om utmaningen sin.

Istillet for att envist och oftast skynda pa,

hitta snabba och férenklade korta svar,

stanna upp tills du nya inre bilder kan fa,

jag lovar - ditt innersta langtar och vantar kvar.

Vad kan med det sdttet bli mera mojligt,

nar du hinner ifatt dig sjalv lite mer,

kanske tycker du att det later lite 16jligt,

det &r ok, prova adndé, 14t tankarna bli annorlunda och fler.

Att bromsa in och ta en paus,

det &r naturligt att det kan kdnnas svart,

det kan bli som lite av ett jobbigt "kaus”,

prova anda, det 4r inte farligt att det kdnns lite hart.

Jag sjilv, jag provar och trivs bra hir hemma,

har vill jag vara mycket, mycket mer,

hur 4r det for dig, vad vill du dig nu bestdmma,
vad ar det 2020 gett som du framéat utifrdn nu ser?

Nu drommer jag om mera i stunden-gung,
batar och behaglig lugn och ro,

att minska i vikt och bli mindre Corona-tung,
bli 1attare, och lata rétterna fortsatta fa gro.

English och foreldsa dar de lagom smarte-iga malen,
som jag k&dnner passar in just nu for mig,

och inte halka runt efter den hala kravande tvalen,
jag ser att beléningen kommer, resultaten visar sig.

Bodil, Simon och what s your problem-Thomas,
tre olika forebilder att hdnga med mer,
stressiga uppdrag jag inte langre ger plats,
nej, nu blir de lugnare uppdragen manga, fler.
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dag drommer om att fortsatta leva,

med gott om skratt och mera tid,

pé fritiden satsa och utan jobbet forsdka veva,
separera livet, det ar viktigt och ger riktig frid.

Vad drommer du om nu och framat,

vad ar viktigt och vad behdver just precis du?
kanske vill du ocksé vila i en mysig hammock,
jag vet inte, fundera garna lite har och nu.

Lat oss sedan hjdlpa varandra,

att minska ned pé onddigt skadrmsurferi,
istdllet kdnna livet pa en skdn veranda,
visst 4r verandor viktiga att inte lata bli?

Lat oss vidrna var ork och lust att skapa,

behélla kraften och hitta essensen av det som &ar du,

hitta ditt lugn och 1at intensiteten sig bort maka,

du ar himla viktig, och livet ar hér, ja, livet det ar verkligen nu.

Nista gang stressen kan fa dig att kantra,
néar allt verkar hanga pa den som ar du,
prova garna min 87-ariga grannes genuina mantra:

"det ar jag, jag ar har och det ar nu”.

Och forutom min fantastiskt fina och kloka granne, sa ar de tre fore-
bilderna jag ocksa namner Bodil Jonsson, Simon Sinek och Thomas
Wedell-Wedellsborg.
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